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DELLO 8COPO CHE DEVONO AVERE I MEDICI
NELLA CURA DELLE MALATTIE
A LORO PROPRIAMENTE APPARTENENTI .

MEMORIA

Der Sie. STerano Garvrn:.

Ricevuta 1i 30 Aprile 181c.

Prima di sottoporre al giudizio dei pratici illuminati aleune
mie idee sullo scopo che devono avere i Medici nella cura
delle malattie a loro propriamente appartenenti, mi sia per-
messo di fare qualche riflessione sulle direzioni finora tenute
per determinare Poggetto ch’essi devono avere in mira nell®
ordinare i rimedj cosi detti interni, e sui tentativi che ho
fatto preventivamente per arrivare a questi miei risaltati.
Sono varj secoli che si sanno raccogliendo osservazioni
mediche coll’intenzione di formare con esse un sistema di
medicina pratica, il quale ci facesse conoscere Iorigine e lo
cause de’ fenomeni che accompagnano le malattie, nello stes-
so-tempo che indicasse il metodo il pih adattato per curarle.
Ma i Medici o non crederono di avere ancora raccolte tutte
le osservazioni che bastano a formare della medicina una ve-
1a scienza, o formarono aleuni sistemi che né vagliono a far-
ci travedere la relazi dei fe i contempor; e
esistenti, né mostrano spesso il modo con cui convien diri-
gersi per restituire la salute agl’ infermi. Quando si esamina
la condotta dei collettori di osservazioni, si trova che in luo-
go di distribuire queste in tante classi, esaminando le rela-
zioni dei fatti, e analizzando questi per dedurre quei pitx
semplici e generali dalla cui combinazione risultano i varj
aggregati di fenomeni che costitniscono le diverse malattie ,
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essi- considerano ogni morbo per lo piit isolatamente; e gin-
dicando essenziali tutte le differenze, sembrano contentarsi
di far nota I’onnipotenza della natura che ha date tante for-
me diverse ai mali stessi che ci tormentano. E quando si
volge lo sguardo ai fabbricatori di sistemi in medicina, si de-
ve per lo pian rimproverare loro che troppo colpiti dall’ esse-
re stati strascinati a scuoprire alcune proposizioni che loro
servivano di guida in una quantitd di mali apparentemente
dissimili, si sono illusi sino a crederle le basi generali dei
ragi ti j a ben e curare le malattie
tutte, o almeno fino a immaginarsi che da esse sole bastasse
partire per divenire eccellenti prati Credono i primi di
difendersi da ogni_accusa mostrando & imitare il padre della
vera medicina Ippocrate, il quale raccolse le osservazioni de’
suoi predecessori ed aggiunse le sue proprie, assicurando che
T esperienza doveva essere la nostra guida in medicina. Por-
tano in campo gli altri, che i pratici i pilt illuminati dopo
una lunga esperienza esclamarono non potervi essere penuria
di rimedj per chi sa trattare le malattie, ¢ che Sydhenamio
stesso il quale nella sua gioventl si lagnava della pazienza e
del tempo necessario a imparare il metodo di cura proprio a
ciascuna malattia , scrisse allorché fu fatto pitt esperto, che
vi erano dei metodi generali per quasi tutti i morbi.

Ma i Collettori di osservazioni non riflettono che se p-
pocrate conobbe la medicina dovere come tutte le altre parti
della fisica partire dalle osservazioni ¢ dalle esperienze , esso
non fu perd un semplice raccoglitore di quelle . Egli estrasse
aleuni aforismi che ci additano le regole del vitto pei sani
e per gli ammalati, I’ influenza che il clima, le stagioni, I'etd,
il sesso hanno per predurre le diverse malattie, I'andamento
proprio ma costante che osservano quasi tatti i morbi, i se-
gni coi quali questi morbi manifestano i loro varj periodi, o
lasciano presagire le loro mutazioni in meglio ed in peggio,
© tante altre proposizioni che in gran parte sono trovate ve-
e dai pratici stessi di oggi-giorno. Ed i fabbricatori di sistemi
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non hanno fatto attenzione che trascurando di avvertire che
conveniva passare per una trafila di cognizioni per arrivare
ad apprezzare il valore di alcune di quelle loro proposizioni
generali, sulle quali & appoggiato il loro sistema , abbagliano
i giovani con un’apparente lacilita di divenire eccellenti pra-
tici, e li abbandonano a quel labirinto di difficoltd a cni con-
ducono i non bene conosciuti principj che si prendono per
base dei ragionamenti .

To non oserd andare tant’oltre sino a consigliare ai pri-
mi che cessino del tutto di affaticarsi a notare e pubblicare
le osservazioni che non counducono a nulla di nuovo, e che
sono finalmente le stesse che quelle dalle quali i predecessori
nostri hanno dedotti alcuni principj fondamentali di pratica
mediea. Ma non posso non rifletters che quando la immensa
collezione di costituzioni epidemiche, le quali tutto di occu-
pano Iattenzione di molti pazienti osservatori, non hanno
per oggetto d”individuare , ove prima non fosse stato fatto,
ls particolari circostanze che producono le pint frequenti ma-
lattie nel proprio paese, e di determinare quindi le partico-
lari. cautele che per garantire al possibile i concittadini de-
vono essere usate dai Magistrati, dai Medici, e da tutti quelli
che amano la loro salute; e quando le continue osservazioni
meteorologiche , alle quali alcuni pratici si mostrano ancora
indefessi, non hanno altro scopo che di convincerci della re-
lazione di alcune mutazioni atmosferiche con le malattie che
regnano in allora; questi pazienti ed abili osservatori potreb-
bero rivolgere a muovi oggetti la loro attenzione . Simili os-
ti, che perd devono essere fatte e notate nel-

seryazioni di fa
le scnole di Clinica per condurre i giovani, per cosi dire, da
per loro alla scoperta delle veriti generali e di quelle propo-
sigioni che possono servire di base ai loro ragionamenti, nul-
la poi servono per dilatare i confini della scienza ; riconfer-
ynano soltanto alcuni aforismi Ippocratici; e mel pubblicarle
lasciano adito ad alcuni maligni di dire che la medicina non
abbia saputo fare dei progressi dal tempo d'Ippocrate sino

2’ nostri
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Quanto alla facility che gli- altri hanno di generalizzare le
proposizioni a cui le esperienze li condussero , e quanto alla
fiducia che hasti partire da quelle proposizioni per formare
un sistema di medicina pratica e per avere una base sicura
de’nostri ragionamenti, io potrei far vedere gli errori a’ quali
furono condotti ed & quali conducono gl inesperti giovani
ripetendo soltanto tutto cid che esposi in un’altra Memorin
letta all’Accademia di Padova fino dal 1796, e pubblicata per
1a seconda volta nel 1802 in segnito dell’ Introduzione alla
Jfisica del corpo umanao sotto il titolo Dell’ abuso di alcune pro-
[posizioni per piantare nuovi sistemi di medicina pratica . Non
mi si vimproveri che io abbia scelte le opinioni di Lavoisier
e di Lamarck i quali non hauno mai potuto applicare molta
attenzione alle cose mediche, o guella di Brown, il eni sco-
po era forse quello di dare soltanto un sistema che avesse
Papparenza di novith e di semplicitd, onde tirare al suo par-
tito quei giovani dell Universiti di Edinburgo, che seguivano
con molto entusiasmo le profonde dottrine e ricerche del
Cuilen . E indubitato che i loro sistemi siano ingegnosi e sia-
no appoggiati a molte proposizioni che in parie sono vere
in parte hanno una tal apparenza di veriti che possono fa-
cilmente abbagliare : ed & certo poi che ciascuno per avva-
Torare il suo sistema abbia applicato i lumi pin recenti della
Fisica e della Chimica. Inoltre sostenendo essi che I”origine
pitt frequente dei mali consista o nei vizj dei fluidi o in quelli
dei solidi, I'esame dei loro sistemi doveva condurmi, e mi
ha condotto non solo a dimostrare gli errori a’quali porta la
facilita di generalizzare le proposizioni, ma a dire ancora che
sulla gran questione in cui furono e sono forse ancora divisi
i Medici, si doveva pensare che i vizj degli umori mon po-
tevano mai prendersi per base dei nostri ragionamenti e del-
le nostre determinazioni cirea il metodo di cura nei diversi
mali, e che gli mmori viziati potevano tutto al pili essere
comsiderati come stimoli nuovi, atti a produrre alcuni sintomi
che accompagnano le malattie .

Tomo XV. Gg
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Ma si pronunzierd ora arditamente che le nostre cogni-
zioni in medicina siano arrivate a quel punto in cui senza
timore di cadere in aleuno di quegli errori che finora diede-
ro poca durata a tanti altri sistemi immaginati per la medici-
na pratica, si possa formarne uno vero, ed atto a divigerci
a determinare con sicurezza I’ origine e le cause delle malat-
tie e la cura adattata a ciascuna di quelle? Conviene a mio
giudizio avvertire su questo proposito che dopo le pin lumi-
nose scoperte sull’ origine delle nostre cognizioni e sulla for-
mazione delle idee astratte e generali, non si pensa piit dai
saggi ragionatori nelle scieuze fisiche ad immaginare alcune
proposizioni astratte applicabili a tutti i easi dei quali si vo-
glia in qualunque modo rendere ragione. Il vero modo di fi-
losofare si fa ora consistere soltanto nell’ osservare molto, e
nell’analizzare le osservazioni per ridurre quando & possibile
ad alenni fatti generali la spiegazione dei particolari. Ma
quando questo sia vero, come la maggior parte dei dotti sefi-
bra ‘convenirne , si dedurrd non essere necessario che si at-
tenda di avere raccolte tutte le possibili osservazioni cirea le
malattie, per essere al caso di dedurre da esse quei fatti pitt
wsemplici € generali che possono rendere ragione di molti, se
non di tutti, i particolari tanto infinitamente varj. La me-
diciua come ogni altra scienza fisica non arriverd forse mai
a quell’apice da cui non possa piit progredire per essere per-
fezionata . Prefiggendosi sempre di considerare isolatamente
quelle malattie di cui I’attenta osservazione delle circostanze
e dei fenomeni che I’accompagnano o dei rimedj che si tro-
varono utili, non ha potuto ancora indicare la loro origine,
natura, ed analogia con le altre gid note ed analizzate, i
Medici possono intanto dedurre da moltissime di queste u
me quei fatti generali che li rendono atti a determinare con
franchezza e sicurezza la natura delle medesime , ed i rime-
dj appropriati a curarle.. Con quelle teorie che finalmente si
viducono ad essere (quello che per verita si deve intendere
per teoria ) compendiate cognizioni dei fatti particolari atte




?————I

Dew Sie. Sterano Garnmr. 235

ad ajutare la nostra memoria ed il nostro raziocinio, i Medi-
oi stessi imiteranno i dotti Chimici d”oggi giorno. Questi non
| pretendono di avere determinato il numero delle sostanze ma-
teriali realmente semplici, o le pitt generali leg; di affinita
che regolano le posizioni e d posizioni: ma essi han-
1o intanto fissato il numero di quelle sostanze materiali che
finora sono indecomponibili ¢ per noi semplici, o il numero
| di quelle leggi di affinith pin generali che le osservazioni fi-
nora hanno loro indicate . Essi perd non vogliono con questo
avere fissati i limiti delle nostre cognizioni nella Chimica, e
considerano e considereranno sempre, come un ulteriore pro-
gresso nella lovo scienza, ls scoperte di altre sostanze inde-
componibili ¢ di altre leggi pitt generali, o la decomposizio-
ne di aleune delle sostanze credute indecomponibili, e la ri-
i duzione di alcune leggi di affinith ad un’applicazione ancora
| pitt estesa . Nello stesso modo dunque i Medici possono fissa-
re intanto cio che di pit certo & permesso loro di asserire
tanto circa quella sistemazione pilt ragionevole delle malattie,
quanto circa quei fatti pin generali che possono farci cono-

! scere e determinare la loro natura e il modo di curarle: con
| una tale condotta essi apriranno senza dubbio ai genj piit
i felici quella strada che pud condurli a perfezionare sempre

piit questa parte tanto necessaria e interessante della fisica .

Rechera forse meraviglia ch’io voglia ayventurare le mie
idee su questo propesito mentre, fivo da’primi anni che m
niziai nella medicina, ho rinunziato all’esercizio pratico della
medesima. Ma sio devo confessare: questo, posso. pero ag-
giungere con franchezza che non ho mai perduto di vista
1’ oggetto di concorrere al perfezionamento di essa scienza, e
di giovare almeno nel ben istitnire quelli che a ¢uesta pro-
fessione dedicare si volessero. Checchd ne abbia detto & ne
dica qualche celebre medico, ho insistito ed insisto sempre
i nf:l pensare che a ben determinare in che consistano le de-
M viazioni dallo’ stato di salute che si conoscono sotto il nome
§ di malattie e quali sieno le cause che possano occasionarle ,
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edj per rimettere gl'individni da quelle, lo sto-
dio. fondamentale debba essere la fisiologia. Questa difatti non
golo ci fa conoscere la composizione del corpo nmano quale
nei cadaveri ce la mostra I’anatomico, ma esanina ancora
le facolta di cui sono dotate le parti tutte di esso corpo al-
lorché & atto a prod

quelle maraviglie di fanzioni e di
fenomeni che la vita costituiscono o manifestano, e cereca
inoltre di determinare le circostanze e le cause che mettono
in azione quelle facolta nella misura e nella reciproca pro-
porzione che lo stato di salute soltanto permette . Ho pari-
mente. insistito ed insisto a dire che I'esame di tutte le fun-
zioni e di tutti i fenomeni vitali che forma essa fisiologia, o
per meglio esprimere la fisica del corpo umano, non abbia
sino a questi ultimi tempi portate molto utili conseguenze ,
perché non & stato fatto con quel metodo con cui tutte le
altre scienze fisiche hanno avanzato tanto prodigiosamente
verso la loro perfezione . Il Boerhave che pud essere gindica-
to a ragione il primo che ridusse in un ordine pit regolare
¢ pil proficuo le ricerche risguardanti questa fisica, non si
& voluto limitare al confronto ed alla sola analisi dei fatti e
dei fenomeni proprj dei corpi viventi per dedurre quei prin-
cipj di teoria, o quei fatti semplici, dalla cui varia unione ri-
sultano quei che immediatamente cadono sotto i nostri sensi,
¢ per far conoscere quelle leggi che nella loro produzione
essi. costantemente seguono. Trasportato un poco troppo dal
desiderio di rendere prontamente ragione di tutto, si & mol-
te volte lasciato abbagliare dalla analogia di alouni fenomeni
del corpo vivente, con quelli che da alcune masse inorganiche
o da molecole di corpi privi di vita vengono prodotti per la
semplice impulsione, per la gravitd e per le chimiche affini-
ta; ed ha creduto che con le sole leggi meccaniche e chi-
miche, derivate dall’ osservazione dei fenomeni di questi corpi
o di queste molecole, potesse rendere ragione dei varj movi-
menti del corpo umano vivente ¢ delle serie di assimilazio-
ni, a cui gli alimenti ed i fluidi animali medesimi durante
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Ja vita soggiacciono. La sua stessa teoria circa I"alternativa
costrizione ¢ dilatazione dei ventricoli del cuore, da cui egli
riconobbe derivare quelle sempre nuove impulsioni che il cir-
colo mantengono al sangue, & dedotta da futti troppo legger-
mente assicurati, e molto pit trascuratamente esaminati .
1.’ Haller ha gettata la prima base di questa nuova fisica ,
sonsiderando artentamente le circostanze che occasionano e
festano I azione di tutti i muscoli, e stabilendo che gue-
sta dipendesse da una proprieti o forza sui generis, inerente
al tessuto muscolare, ed attiva bensi finché dura il pit pic-
colo grado di vita, ma all’ occasione soltanto di qualche sti-
molo applicato o diretto contro quel tessuto.

To non dird ora che questa scoperta limitata dall’ immor-
tale suo autore alla sola propricta dei muscoli, che egli no-
miné irritabilita, abbia dato adito a molti suoi successori di
moltiplicare le forze animali sinoa stabilire a quasi ogni sin-
gola parte una proprietd attiva particolare che nominarono
ancora vita propria, e ad altri di trovare in tutte queste pro-
prietd una tale analogia che li condusse con pill ragione a
gindicar le gradazioni diverse di una sola. Non ripeterd nem-
meno, cio che ho sempre insistito a sostenere ., che dall’at-
tenta considerazione di futti i fenomeni coi quali vengono
manifestate le azioni di tutte le parti del corpo vivente, e

molto piti dal confronto di' queste azioni con quella dei mu-
scoli, la quale certo si manifesta con un avvicinamento delle
molecole e degli elementi costituenti le loro fibre sussegnito
da una loro remissione allo stato di prima, si deve dedurre
che tutte le agzioni proprie dei diversi tessuti del corpo uma-
1o vivente dipendono da una mobilita delle molecole che lo
compongono., per cui quelle e questi prontamente cambiano
la loro mutua positura e proporzione alla piil leggiera impul-
sione o attrazione degli stimoli applicati, ma per cui quelle

© questi con eguale prontezza si rimettono alla positura e
proporzione di prima . Non agginngero finalmente, che io non
mi sono limitato a mostrare che la diversa mobilita o muta-
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bilita dipendente ¢ regolata da un equilibrio attivo tra le mu-
tne affinita degli elementi delle molecole produca nei diversi
tessuti ani le varic gradazioni di una sola proprietd ge-
nerale a tutti i corpi viventi, la quale io nominai vitalita :
ma ehe ho maggiormente insistito nell’esaminare i varj mo-
di con cui molti organi e spesso gli stessi organi sono tra
loro uniti ed influenti per cospirare a qualche operazione o
funzione animale; ed ho, se non m’inganno di molto, deter-
minato con piii precisione di quello che fosse stato preceden-
temente fatto, le circostanze , le leggi, e le cause di molte
meravigliose azioni, e di tanti sorprendenti prodotti dell’uo-
mo vivente. Mi fard soltanto lecito di avvertire, che se tat-
to quello che ho riunito in un corpo di dottrina sotto il no-
me di nuovi elementi della fisica del corpo umano pubblicati
nel 1808, g ha sembrato ad aleuni non confermato da appo-
site esperienze , e ad altri non applicabile utilmente alla pato-
logia , e alla pratica medica, io a tutte queste
sarebhero importanti quando fossero giuste, ho
una Memoria letta nel Gennajo di quest’anno 1810 all®Ac-
cademia di Scienze , Lettere , ed Arti di Padova. Ho mostra-
1o in essa, che i fatti moltiplici e sicuri, dall”analisi dei quali
ho dedotti tutti i miei prineipj, equivalgono per il nuovo
ordine e prospetto in cui' gh ho postia nuove esperienze ap-
ite. Ho provate inoltre che i miei prineipj, quando bene
in tutto il suo plesso iderato il delle
ni e della circolazi continna delle materie nu-
tritive in tutti i tessuti del corpo umano vivente, conduco-
no a dire che la sola alterazione in qualche parte del pro-
©dsso assimilatore dia origine a tutte quelle malattie che al
Medico propriamente appartengono, e che esigono i cosi detti
rimedj interni . Non ho mancato finalmente di aggiungere che
le particolari alterazioni dl €ss0 pmcensu, ele wnsaguentn
alterazioni nella distril 5 € composi

delle materie nutritive rem]ona ragione delle :hateel e delle
malattie comprese sotto le due classi di steniche e di aste-
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niche, come pure dei temperamenti, delle idiosincrasie e delle
condizioni patologiche che dé I’ opinione del dotto mio
Collega Francesco Fanzago Professore Patologia, e di Me-
digina legale nell’ Universita di Padova determinano la natu-
ra particolare di quelle malattie; ed ho terminato col mosira-
ve che le alterazioni di quel processo rendono ragione anco-
ra delle malattic considerate sotto le classi di nevrosi e di
cachessie , nelle quali non tanto I’ energia accresciuta o dimi-
nuita della vitalith, quanto la sua azione diversamente modi-
ficata devesi cousiderare .

Aleune delle applicazioni accennate in quella Memoria
furono gid da me indicate benché leggiermente , e conviene
pur confessarlo con ingenuiti , spesso trascuratamente nell”
TIntroduzions alla fisica del corpo umano pubblicata nel r8ca.
£ inutile il rammemorarne le cause, né & mia intenzione di
farne ora il confronto, e di mostrare quanto le idee che si
sono in seguito acquistate piti precise sull’ orditura primitiva
delle parti organiche, e sulla contimia circolazione delle ma-
terie nutritive, abbiano permesso di rendere maggiormente
precise le applicazioni de’ mici prineipj, come ne hanno resa
pit sicura la deduzione. Basta per il caso presente ayvertire
che nel copo quarto della stessa Introduzione aveva cercato
di mostrare che Pazione diversa della vitalitd in tutte le ma-
lattie che appartengono propriamente al Medico, dipendeva
dalla sola alterata sua energia , indipendentemente dalle ean-
se materiali che immedintamente applicate agli organi posso-
no determinarla a quell’ azione maggiore, minore o diversa
certo dall’ ordinario . Quindi io aveva detto che I'encrgia del-
la vitaliti alterata in piit, in meno o in altro modo, per cui
deve operare diversamente dal solito, era la causa prossima
di quelle malattie. A maggiore conferma di questo posso qui
aggiungere, che le alterate funzioni del sistema ossoso appar-
tengono al Chirurgo e si rimettono al primiera loro stato co-
gli ajuti che la sola arte di questo pud prestare. Le alterate
fanzioni del sistema celluloso se non cedono ai mezzi che il
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Chirurgo pud adoperare esigono dal Medico clie esso regoli
Pattivita dei vasi esalanti ed inalanti, sia di tutti in generale,
sia di aleune parti almeno. Tutte le funzioni poi del cosi detto
sistema senziente o per quella parte ch’esso sistenia puo avere
nelle altre funzioni, esse tutte von possono non essere eseguite
conformemente allo stato di salute quando I’ energia della vita-
lita & conservata, o rimessa al suo grado primitive e naturale .
E finalmente le funzioni del sistema vegetante e per quella
parte ch’esso sistema ha nell’altre tutte, dipendono. bensi
dalla disposizione delle varie cavitd e canali, che le sostanze
alimentari ed i fluidi animali col loro moto progressivo e cir-
colatorio continuamente traversano, ma dipendono molto piil
dalla particolare azione che contro queste sostanze esercitano
i pareti delle cavitd e dei canali dotati ciascuno di una de-
terminata gradazione della vitalita . L’alterata dunque ener-
gia di questa vitaliti nelle diverse parti costitnisce tutte le
alterazioni nelle funzioni degli organi, dalle quali risultano
le malattic propriamente appartenenti alla cura del Medico.

Ora tutte le osservazioni relative alla vitalitd conducono
a dire, che la sua attivitd ed energia consista nel lasciare be-
uissimo chie i diversi tessuti ricevano o trasmettano da una
molecola in Paltra quei cambiamenti di mutua positura, e di
proporzione negli elementi delle molecole loro, che sona e
fetto delle impressioni dei corpi circostanti, tra i quali con-
vien considerare quelli introdotti nelle interne cavitd, ed i
fluidi stessi circolanti: ma esse portano ancoia a dire. che
quella sua attivitd ed energia consista molto pii nel rimet-
tere prontamente le molecole dalle impressioni si immediata-
mente che per trasmissione ricevute . Inoltre quelle osserva-
zioni medesime assicurano che I'energia naturale della vita-
4 dipenda dallo stato di composizione dei tessuti e delle
loro molecole, ¢ in conseguenza della materia nutritiva che
sola pud prontamente somministrare le molecole e gli elemen-
ti, che per Iazione delle impressioni si staceano dalla sfera
di reciproca attivitd e vengono immediatamente assorbiti dai

linfas
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linfatici della stessa materia nutritiva. Da tutto questo fi-
nalmente conviene concludere che le alterazioni della stessa
attivith ed energia della vitalith allorché esse sono perma-
nenti, e indipendenti dagli stimoli immediatamente applica-
ti, debbano dipendere dalla variata celeritd di circolazione ;
o dalla variata quantiti e qualita delle materie nutritive .
Per questo mon fu a caso, come volle interpretare qualche
illustre giornalista, che nella citata mia introduzione alla fi-
sica del corpo umano avevo detto, che quando in Tuogo di
esprimere gli stati diversi di energia della vitalita o dell’ec-
citabilitd di Brown con le formule di quest’ultimo di eccita-
bilith accumulata, esansta, o mediocremente consumata, si
designassero con quello di accumulata , esausta, e mediocre-
mente consumata nutrizione, le idee sull’origine delle ma-
Jattie e delle alterazioni nell’energia della vitalith e le idee
pure sul modo di rimettere questa al suo stato naturale sa-
rebbero pit chiare e positive. Tuatto cio ha potuto esscre
espresso con maggiore precisione ancora nella memoria che
dissi aver letta quest’anno 1810 all’ Accademia di Padova . Al-
lorché I'acoresciuta o diminuita celerita nella generale circola-
zione delle materie nutritive & la principale alterazione, men-
tre la diversa distribuzione o la diversa qualitd delle mede-
sime non & che la piti necessaria conseguenza, allora sono
prodotte le diatesi e le malattie steniche ed asteniche com-
prese dotto la generale denominazione di acute. Ma quando
Palterata distribuzione o I'alterata qualith sono, o rimango-
no principali, mentre le irregolari variazioni nella celeritd
dipendono da quelle irregolarita a eni il processo delle assi-
milazioni deve andare sempre soggetto per le molteplici cir-
costanze che influisecono in esso, le malattie sono le nevrosi
e le cachessie, probabilmente per la or minore or maggiore
alterazione nella quantiti o distribuzione e nella qualith del-
le materie nutritive. Le prime malattie in certo modo deri-
vano da un’accresciuta o diminuita energia indipendente, per
cosi dire, da un’alterazione nella naturale e primitiva com-
Tomo XV, Hh
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pusizione delle molecole dei tessuti animali e della stessa lo-
To materia nutritiva; le seconde consistono in un’ alterata
energia proveniente in fatto da un’alterata composizione di
quelle molecole. Mi conferma in questa deduzione I’ osserva~
re che le prime malattie cedono piu facilmente ai soli rime-
dj eccitanti o deprimenti, il cui effetto & di accelerare o di
ardare il movimento circolatorio di tutti gli umori anima-
li, e perd delle stesse materie nutritive; e che in quanto le
altre se si considerino le nevrosi, esse si riconoscono da una
irregolare energia della vitalitd che alle volte & accresciuta
a segno di mettersi in una validissima azione quando opera-
uo soltanto gli stimoli ordinarj, alle volte non ubbidisce pu-
e agli stimoli che sono portati a una maggiore intensiti; e
se finalmente si risgnardino le cachessie, si osserva in esse
ora una irregolare distribuzi ora una deg i degli
umori che riempiono le cavitd interne e le piit piccole cel-
lule stesse dei tessuti diversi.

Sarebbe inutile il far osservare che le piii precise co-
gnizioni sulla composizione degli organi, e sulla vitalithy
dei tessuti mostrarono, che le malattie considerate sotto
il nome di nevrosi non siano sempre proprie dei nervi,
e del cervello, il cuni offizio & di trasmettere con alcune
determinate leggi Je impressioni ricevate nell’istante stes-
5o che le molecole impressionate si rimettono dall’ impres-
sione ricevuta . T risultati dell’azione dei nervi possono far
comparire la loro vitalitd stessa piit o meno energica dell’
ordinario, benché le alterazioni di questa dipendano dall’al-
terata vitalitd ora dei tessuti costituenti gli organi che difen-
dono o involgono le estremiti nervese impressionabili, ora
dei tessuti costituenti gli altri organi nei quali le estremita
motrici per cosi dire s’ immedesimano. I primi possono ren-
dere pitt 0 meno valide del solito le impressioni dei corpi
circostanti prima che arrivino alle estremiti nervose, i se-
condi possono essi medesimi mettersi in maggiore o minore
azione del solito all’occasione dell’ impressioni trasmesse a
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loro dai nervi con la stessa forza. Le nevrosi in conseguen-
44 consistono nell’alterata energia di uno o pi di quei tes-
suti e di quegli organi che riuniti in un insieme col mezzo
dei nervi influiscono reciprocamente con quel mezzo per cui
considerai che costituiscono il sistema senziente .

Ma I’ osservazione piil necessaria & pil importante a que-
sta occasione & che le funzioni di quel complesso di parti
clie influiscono reciprocamente nel modo per cui dissi for-
marsi il sistema vegetante, ¢ le fungioni pure del complesso
di parti nelle quali la digestione degli alimenti percorre i
varj suoi stadj, concorrono egualmente all® esecnzione del

rocesso delle assimilazioni vitali, e sono ancora cosi tra lo-
ro influenti che qualunque parte o qualunque organo sia al-
terato nella sua funzione serve ad alterare le fanzioni degli
altri e in conseguenza tutto il processo delle assimilazioni .
Questo & stato esposto nella citata memoria, ma & facile da
rilevarsi da chiungue abbia bene esaminate le funzioni del
corpo animale . Inoltre lo successive assimilazioni vitali deghi
alimenti e dei fluidi animali dipendeno da una determinata-
mente proporzionata energia della vitalith dei varj solidi piut-
tosto che dalla diversa qualith degli alimenti e dei fluidi as-
sorbiti dai linfatici . E certo che la naturale disposizione delle
cavitd e dei canali che gli alimenti ed i fluidi sono obbligati
2 successivamente traversare. ¢ la determinata azione  vitale
dei pareti di quelle cavith e canali la quale regola la celeri-
12 del Joro moto successivo, L' intima mistione delle mole-
cole di diversa composizione, e la reciproca decomposizione
e ricomposizione di queste in ogni qual tratto di loro circo-
lazione , prod sempre le med serie di assimilazio-
ni ed i medesimi ultimi risultati, indipendentemente dalla
variata composizione di qualche fluido straordinariamente in-
trodotto od assorbito. Da tutto questo visulta subito che
Palterata energia di ogni qualunque organc assimilatore o
distributore delle materie imilate deve i it

avere un’influenza nell’ alterare le progre.uive assimilazioni.




244 Derio scoro NELLA CURa €C.

tutte, e che rimettendo solsanto gli organi alla naturale Toro e
determinatamente proporzionata energia, le assimilazioni tutte
devono risultare nella primitiva e naturale loro forma tanto
per la quantita e distribuzione, quanto per la qualitd dei
loro successivi prodotti. Sotto quest’ultimo punto di vista
esistono in realtd le wires medicatrices nature, e la cura di
moltissime malattie affidate ai soli medici puo essere consi-
derata dipendente dalle sole forze vitali, nell’atto stesso pe-
16 che la provida attenzione di quelli & necessaria a fine che
le forze medesime siano wmesse in caso di operare col debito
grado di loro energia .

Quello poi che pil particolarmente io intendo poter de-
durre da tutti questi fatti & che siccome il pili essenziale ed
ultimo risultato del processo delle assimilazioni successive sia
la formazione , distribuzione , e circolazione delle materie nu-
tritive dalle quali la vitaliti delle parti viene conservata mel-
le respettive sue gradazioni, cosl per rimettere nel propor-
zionato primitivo e naturale grado di energia la vitalitd in

tutte le parti, il che ¢ lo stesso di dire, per rimediare a_

tutte le malattie di cui la cwra & affidata propriamente al
medico, convenga regolare soltanto il processo delle succes-
sive assimilazioni degli alimenti e dei fluidi animali.

Quest’ ultima proposizione a cui mi hanno condotto le
mie indagini sull’influenza della vitalith nel costituire la caun-
sa prossima delle malattic appartenenti propriamente al me-
dico, mi sembra confermata da tutte le osservazioni intorne
i metodi di cura spesso adoperati utilmente, abbenché con
differenti indicazioni da varj medici celebri .

Non pretendo ora di entrare in un esame circonstanzia-
to dei differenti metodi usati nei diversi tempi, da diverse
nazioni e dai diversi medici per la cura di tante e cosi varie
malattie . ‘Prescindo pure dall’ immorare sul troppo moto in-
conveniente che cagmnarnno sempre i rimedj violentemente

i, 0le ue sieno, troppo spesso
ripetute . £ facile il conoscere che ‘qualunque sia la natura
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della prima diatesi o della prima malattia un simile rimedio,
doveva quasi sempre produrre una tale diminuzione nell’ener-
gia della vitaliti da cui in seguito questa non poteva piit
rialzarsi al suo primitivo grado. Tutte le storie mediche as-
sicuranio che un simile metodo abbia influito sempre a man-
tenere nell’individuo uno stato morboso, e una disposizione
soprattutto alle nevrosi o alle cachessie . Dird soltanto che
ciaseuno ogni poco informato della storia della medicina pud
avere osservato che in alcuni paesi, in alcuni tempi, e da al-
cuni medici furono ¢ sono suggerite nella cura delle medesime
malattie alcune poche avvertenzc sul regime di vita, ed ora
una tolleranza filosofica, ora il solo coraggio, mentre altri ado-
perarono e adeperano moltissimi rimedj coll’oggetto o di eva-
cuare umori sovrabbondanti e degenerati, o di accrescere la

‘formazione dei buoni, o di eccitare ovvero deprimere in gene-

rale tutte le forze. Inoltre oserd far osservare che allorquando
Brown fece conoscere che dal solo diverso grado di eccitamen-
to nell’ eccitabilita dipendeva la salute o le malattie, prevalse
Popinione che tutta la cura consistesse nell’adoperare i rimedj
che acorescessero in aloune, in altre diminuissero quell’ eccita-
mento onde portarlo sempre al moderato grado in cul consiste
Ja salute. Ma fermi i seguaci di quell’illustre Scozzese nell”
adottata opinione del loro maestro o non usavano aleun Time-
dio che sembrasse contraviarla, o interpretavano Iazione di
quelli che trovavano col fatto utili, in quel modo che pare-
va loro pift coerente alla proposizione fondamentale . Per
questa ragione, se mon m’ inganno di molto, i purganti, i
sudoriferi, i vescicanti ch’ erano considerati sempre sotto
Paspetto di evacuanti e in conseguenza di debilitanti o de-
primenti e non mai di eccitanti all’ azione gl intestini , la
cute, e in generale una qualche parte in confronto di qual-
che altra pit attiva del bisogno, erano usati nelle sole ma-
lattie steniche e proibiti nelle asteniche; se non che doven-
done pur riconoscere la necessitd in queste ultime li nsavano
con la persuasione che pill sovente di quello che sia in fat-




246 DeLLO SCOPO NELLA CURA €C.
to, fosse succeduto un cambiamento di diatesi e una compo-
one ancora delle due diatesi opposte .

Io sono molto inclinato a credere che i pratici sarebhe-
ro meno obbligati a indovinare la ragione per cui aleuni ri-
medj siano utili in circostanze apparentemente diverse quan-
do avessero fissato che il vero scopo della cura delle malattie
a loro appartenenti non sia né quello di eccitare o deprime-
re in generale I’energia della vitaliti, ne quello di levare o
introdurre qualche fluido nella massa dei circolanti, né,
giacche la vitalita o eccitabilitd in grazia della reciproca in-
fluenza di tutti gli organi che concorrono al processo delle
assimilazioni vitali si pud a ragione considerare una e indi-
visibile, sia quello di mettere una qualunque parte in mag-
giore 0 minore azione accrescendo o minorando la forza de-
gli stimoli specifici applicati alla medesima o in altro modo
operando su di essa. I medici troveranno facile lo spiegare
Tutilitd di alcuni rimedj che I’esperienza ha costantemente
mostrati e mostra utili, quando converranno nel dire che il
vero scopo sia quello di regolare e proporzionare nel modo
il pit naturale tutto il processo delle assimilazioni vitali, ri-
mettendo nel loro particolare grado di azione tutti e ciascu-
no degli organi che concorrono a quel processo, ed usando
in consegnenza i varj rimedj o i varj mezzi che col loro sti-
molo specifico di cui le esperienze ci vauno sempre confer-
mando il valore, servono ad accrescere o diminuire 1 azione
ora dell’uno ora dell’altro di quegli organi sia direttamente
o sia per effetto della loro reciproca influenza per la qguale
spesso I’uno accresce la sua azione obbligando qualche altro
a minorarla o viceversa.

Del resto io non pretendo di proporre questa mia opi-
nione come un canone da accettarsi per guida fondamentale
dei prancl Desidero soltanto che gh l“l.i!llln e tranquilli
tra questi vogli € 5 se I'im-~
pcm ch’essi possono esercitare sugli ammalati consista, oltre
all’ impedire che nuovi stimoli alterino o continuine a man-
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tenere alterata energia della vitalitd di qualche organo,
el riordinare il solo processo dell’ assimilazione e distribu-
Jione delle materie nutritive variando i rimedj secondo I’ or-
gano che pin devia dalla sua azione ordinaria . Non sari for-
se poco vantaggio quello di avere fissato esservi un solo sco-
po nella somministrazione dei rimedj per le malattie appar-
tenenti alla cura del medico, ma ne sard uno ancora maggiore
quello per cui i medici si conosceranno obbligati a conside-
rare sempre nella sua totalitd il processo delle assimilazioni.
Da questa considerazione essi saranno avvertiti della neces-
sith di usare rimedj di diversa natura o di quelli che speci-
ficamente influiscono in orgavi diversi, Forse tale era lo
scopo che si erano prefisso i primi padri della medicina .
Lungi dal venerarli come quelli che abbiano portato quest’
arte all’apice di sua perfezione , non devono perd essere tra-
sourati come se Jion TE AVessero inteso lo spirito, e non
avessero gettato aleun utile fondamento. Siano cetti i pratici
illuminati, che si meriteranno la stima de’ contemporanei e
de’ posteri concorrendo per cost dire in societd a stabilire
una verita utile, pinttosto che sforzandosi a deprimere il
merito delle altrui fatiche con la debole lusinga che questo
basti a dare lustro e fondamento alle proprie; © coll’ ogget-
to ancora meno flantropico di acquistare in ogni modo una
fama .




