MICHELA PEREIRA (%)

Lorigine dell'idea di quinta essenza
nell'alchimia mediovale®

Summary - Some of the e\r-brsnr-ldwmur.d texaa translated dusing the XTI centucy
i the

Hermetic osigin. The
brough 10 Eghn the idea of the onencss snd the dynamic guality of mattex/vature, which
was conceived of a5 & bodily and spirimal substance. This was the incorniptible subtle
body (quinta cscentia), conidered the core of every concrets being, from which it was
deemed 1o be extractable by means of disillation.

La Tubule smaragdina, Urtext degli alchimisti Luini, come alrri testi alche-
mici di derivazione islamics — in primo luogo, per ku sua importanza ¢ per
T'amipia diffusione che cbbe ncl mondo latino, i deve ricordare I Torha philo-
sophorwm — Innestano | propri contenuti operativi su affermazioni di ordine
jenerale eoncernent il mondo, la sua ereasione e il suo dinamismo intrinseco
Al flosofi occidentali, che nel XII secolo cominciano a conoscere questi resti le
cui versioni latine sono parte del pid generale movimento di traduzioni scienti-
fiche dallarsho, essi rivelano uns cosmologia alternativa rispetto a quela aristo-
telica, una concezione dells naturs i cul principi sono ricondoeti al nome di
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Ermete! che — come utore o come ispiratore — & collegato a turk § testi nel
quali & sviluppata l'idea centrale di questa filosofia, che i latini indicheranno con
il termine di ‘quinta essenza’t
Ad Ermete vengono autsibuite, fin dalla lewteratura alchemica cllenistics,
affermazioni chisramente connesse ad idee filosofiche he in paste rid
mang motivi stwici! Feco quanto leggiamo in wleuni frammenti ripost
Festugire: «La toralith delle cose, per quanto molteplice, & detia Unow ¢r=.
26bis). «Se non spiritualizzate i corpi ¢ non corporificate gh spiriti il nsulato
atteso non si.produrria (i, 1), <1l sspientissimo Ermete definisce il metallo un
animale viventes (fr 18). «Se semini i gravo, nwscers i gros (k2 25).
Dunque, la realth veniva considersta come un confimiean materiale; spirito
materia sono i due poli non esiste una rigida distinzione fra gli
csseri animati ¢ quelli inanimati; ¢ in quest'unita vi & un ordine che parantisce
Vefficacia dell'agire umano, Su guesta base filosofica s Innestano saperi. opera-
tivi oricnrati alls riceres di un rapporto armonioso fra gl esseri umani ed il
mondo: asirologia, magis, medicing magica, alchimia. Quese'uhima & concepita
come un sspere che permente di creare un nuovo equilibria delle componenti
masecisle e spirinuale della realti, producendo la perfezionc della materia
mediante Fattivith umana
1l segreto principale vivelato da Ermete ai suoi discepoli & che una & Ia
fonte ¢ il principio delle cose, il vincolo dhe fiene assieme wite le coppie di
polaritd cosmiche. La Tabula smaragdina ticapitola nel primo sforisma questa
dottrina, che & la basc su cui si inncsta la possibilith che, atiraverso la prarica
della distillazione, 'agire umano diventi creativo come quello divino: «Cid che
&in alio & come cid che & in basso ¢ i che & in basso & come <id che & in
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alto, per operarc i miracoli dells realth che & wno ... Cost fs creato il mandaw*
La materia sottile, ottenuts mediante la distillazione di sostanze diverse, & infarti
it che rende visibile Iunica radice materiale di twtto quel che esiste, in
accordo con la dottrina ermetica dells «res wnaw, di cui mostra la possibilita
non artraverso una dimassrazione logica, ma artraversa una produzione. mate-
riale ardficiale.

Un altro testo alchemico dirctramente anribuito ad Ermete, i Sepiem tracta-
tus o Trectatus gurews) offre ulteriori indicazioni su <o che si pensava fosse
questa wrcals unicas, In questo testo ls distillazione & infarti definita «separs-
rione dell'scquan; & mediante questa pravica che l'alchimia permette di otenere,
a parire dalla scissione aa corph elementah mistl, la cosiddetta pictra, principio
della salverza di

Nel Tractatus g ur alllchimisea & esplicitamente richiesta di mantenere
un atteggiamento di indagine razionale di fronte alla realth, sicché le metafore
possana essere rettament interpretate, Fra esse risaka in particolare quella rela
tiva all'uove,* simbolo cosmalogico ampiamente wiilizzato nelle fonti filosofiche
tardo-antiche ¢ alto-medievali* Luovo alchemico visualizza qualcosa che non &
facilmente pensabile, U'efficacia dell'azione dello spirita sulls materis e I'armo-
nia @ cuiessa di luogo, garantita dall'esistenza di un termine medio fra la mate.

rin e lo spirito, che 2 il Joro sostrato comunc, Ia radice matcriale invisibile della
realri che solo Lopur alchemico pud portare alla luce. Esso & acqua che non &
acqua, forma solida, luce che nasce dalle tenebre, mediazione fra cielo ¢ terma,
invacata comé un principio. creatore e divina: =0 stabile forma dell'ncqua,
Crearice deghi elementi- regali ... (O naturs, somma creatrice delle natare, che
it bipaan e miiove iotirmedics che vl po TaiThosi o\ sonile’ loce &
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partorits da una nube oscurs, che & la madre di wee le
" In termini filosofici, si riconosce chisramente in questa materis-madre
divio i v e ent: il smbell, erle i uma sesk fine aWiden soia ci
pneuma, ma che ¢ ripora anche pilt lontano, versa le speculasioni presocaati
o sul pitivcipad priatas

Questo passaggio & esplicitamente compiuto nella Turbe philosopborum, in
cui. unith della &l risultato di un di distillazione
macrocosmica, nel quale il sole estrae dallaria uns materia sattile che & lo spi-
sito ¢ la vita di tunte Je creature: <Affermo. che il principio di we le cose &
una certa nanura che & ctema ¢ che produce col calore te le cose .. Fu il
calore del sole ad estrarre un qualeosa di tenve dall'aria, che & spirito e vita per
ntte le crearures.!? Luniformita fra la dinamica mactocosmica e alchimia & resa
evidente dall'uso peculinre della metafors dell'vovo, che nells Tarha rappresenta
Fepus alchemico: «Tutti i filosofi banno wiilizzato Vescmpio: dell'vovo in que-
stante nobilissima, ponendolo come modello del proprio operares.” La quadsi-
pantizione dell'uovo, Infut, esemplifica 1 matrice unitarie del’ quattro elementi
isibili, di cui i corpi misti sono composti, ed al quale la distillazione alchemica
permette di aceedere; ed & per questa ragione che si pu dire che mediante essa
i evtrue il segreto nascosto nel quattro clementi, ovvero quellacqua’ che &
madre di e le cose visibili: «Figli del sapere, non vi ho narruto invano come
sono fari | quattro elemeati. In essi infatti & nascosto ua principio segrero ...» M

In questo modo, il prodotto delle operazioni ulchemiche & assimilato al
misteriose principio materisle dells scaleh. In un'epoca in cui lidea di maturs

0 Sepéem tructatur Hermetiv, cit, p. 422: O squina forma permancns, regalium creatric
lementorum ... €) naniTs maXimA RaIFAN creatrx, Guse contiaet ¢t separat mediocrla nan-
rarum, cum humine venit, <t cum Jumino genita est, et quim tencbrosa nebula pepert, quae
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yeniva formandost atraverso una incorporssione delliden teologien di Sprito
oo e qonlly ilosellins ffvascendlecns neoplanimics; 18 “sntas ‘el ‘oives
st ‘slebennici - come quelli ora visti non potevano non. essere: fatt ogieto o
riflessione du pare dei filosofi. Prendere sul serio ke dostrine deghi- alchimisti
permettcva infati di spicgare in termini namralistici ed esperimentali'* 'equa-
zione fra anima del mondo ¢ ignir o sigor, principio materiale di opni dinamica
elementare.

Limportanzs filosofica di s idee, & In potenzislith che esse contenevino

reslia et - quells Higoromirene 2

spirazione aristotelica, trovano riscontro in un testo sulls natura
delle seelle oy riporta V'insegamento di Roberto Grossatests, #l celebre espo-
nente del pensicro oxoniense dei primi decenni del Duccento, che diede smpio
apazio alls riflessione scientifica sulla realtd Nel De generatione stellarims la
realtd celeste e quella sublunate, lungi dall'essere radicalmente diverse dal punta
di vista oatologico come afferma il De cuelo di Aristotele, sono infani unificate
dalla presenza anche nel mondo inferiore di una ‘quintn essenza’ che “conticne”
1 quatiro elementi < ne rende possibili e rasformazioni, essendone e stessa i1
principio; «Coloro che insegnano l'chimis ritengono che allinterno ciascun
corpo naturale compost i ia una Ginia esenza, ch & come cid che contene
i denciis

Qmsllffﬂmﬂmnr_, i impressionante di per s€ — & forc | prima atre-
stasione scolastica dell'uso del termine “quinta essenza’, solo in seguite comune-
menic usato per definire Petere, materia celeste — & fesa ancara pil importante
dal farto che Vauctoritas cul fa riferimento sono i ‘doctores: alkimiae’. Questa
testimonia i wpo: scambio Fra fl. pensicro. scolastico, ¢ quelln alchemico ad
livello della mussims importanza per quel che attiens la filosofia naturale. 11 testo
sulle stelle, che sfums — per non dire cancella — quatiro secali prima di Gali-
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lea la differenza fra la composizione materiale dei cieli e quella dei corpi sublu-
nari, coatiene in germe la dottrina sulla natura della luce come principio costi-
wtivo della realta materiale del m-nn.dami(imnluufuu prima d il piit
importante esponente medievale. Due ndamentali sono all'opera in cssa:
Ia. continuiri della narura ¢ della sua srione in tuuo il mondo matedale, e e
nita ultima della materia. Ed entrambe queste idee erano esplicitamente veico-
late dui testi alchemici, in primo luogo proprio da quelli ricordari all'inizio di
questa comunicazione.
10 senso esatto del termine ‘quinta essentia’ si chiarisce poi in un passo di
sicuramente grossatestiana, quella sulla natura delle comete: ivi & detto.
che il nucleo pit interna di ogni corpo terrestre & un'entitd spirinuale corparca
il cui canarere quintessensisle & esplicitato dal paragone con la natwra celesie:

alchemica dell'unica matrice materisle di tuma la realta, che sbbiamo visto
espressa nei della sradizione islamica. Ma occorre di nuovo sottolineare che
si tratta di una materia diversa da quella dei corpi composii dai. quanico ele-
menti, di un principie. maieriale sortile, che non & né la concreta ¢ visibile
sostanta delle cose, né un'entih purarmente Jogica come il ‘sostruo” aristorelico.
Emochkhdmz‘mnﬂe&;l;mm: ‘quinta_essenza’ come vocabolo
akchemico. in senso proprio, direi quasi ‘in senso tecnico’, ™ indicante il prodotto
d.;ll.. dasull.mooe reiterata del vino in un vaso sigillato (il che la rende diversa,
ente ¢ conceralmente, dalle scque distllate dells tradizione me-

Ban 2 Hoveks ol fancicass spiritusle Giovanni da Rupescissa, che scrisse

 De mmetss, ivi, p. 3%: In omni namque e conplexionats terrestri sunt res corparess
spiritales, nssimilanoe namuris cackesi
i o dlimia oo b ke cursiciice d un g s, oo
3 :
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werso I mesd del XIV secolo un testo dal titolo De consideratians. quinise essew-
fise, destinato — sia direutamente, sia auraverso. ulterioni rielaborazioni — ad
influenzarc. il rinnovamento farmacologico proposto da Parscelso.® Lapparente
assenza del termine dalla tradizione scolsstica pone um problema d'indlgine sto-
vica; si pud ipotizsare che La tradizione della alchemica abbia seguito

cente prindipale dells concerionc crmetica dell'Uno-Tutto, cui la forzs, episte:
mologica ma anche — soprattutto — istinuzionale del dualismo aristoselico impe-
diva di emergere alla superficie

Di fatto troviamo una concezione del genere pienamente sviluppata soltanto
& disanza di un sccolo dai test grossatestiani citati. In un‘imporuante opers
alchemica, il Testamentam anribuito s Raimondo Lullo, il significao filosofico,
conmologico e naturalistico dellalchimia viene infasd pienamente alls Juce, dopo
che la connessione dell'opus con un discorso cosmologico era rimasta
remente ignorata dalla maggioranza degli alchimisti latini del XTI secolo, ﬂ cul
interesse principale i era focallzzaro sullaspenio metallurgico dell'alchimia.

La prospettiva che le prime pagine del Testamentum ci sehivdono & insieme
innovativa e antiquita rispetto all’epoca in cui opers & stata composts, che s
pub indicare con validi srgomenti come il secondo o terzo decennio del Tre-
cento Questo testo inizia infatti con un racconto dellarigine del mondo, che

il gquis come il i ¢ pered, dal o che b b i del cico, & chisuta ietesena,

del testo catalano ¢ laivo b questepers, in cono prowo le Edisoni dl
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colloca Vopus alchemico in un contesto cosmelogico pre-aristotelico. Poiché Iau-
tore del Testamentum mostra a pils riprese di essere adepuatamente a conoscenzy
ri:ﬁn filosofia naturale scolastica — ¢ anzi Fampia parte teorica della sua opera

essere considerata un tentativo di sistemare nei termini del lingusggio fisico
u. Aristotele Pespetienta délla’ produzione delleliie —, 8 pod renere che la
sun wssunzione di un punto i vista appareniemente antiguato fosse il risultaio
di tna scclta, legati verosimilmente sl suo desiderio di risalire alle fonri piit anii-
che della filosofia narurale per poter rinscire nellintento, chisramente riconosci-
bile nel suo testo, di dare allalchimin la dignith di filosofia natursle La sua
cosmologia si presenia peranto come uno sviluppo coerente di quells miseela di
motvi alchemico-ermetici, stoici ¢ timuici, di cul si sono portati wll'inkzio aleuni
esempi, ¢ sembra collegarsi direttamente alle elaborazioni cosmologiche del X1
secolo, di cui il Magister Testamenti mostra soprarwutio di condividere l'idea di
e niatare-materia dotata o coetgla creative, ‘sllcgorizata n una Rjur fefsinl:
nile dalle caraicristiche semidivine, dalla quale Tartefice alchimista apprende Je
regole che devona povemare il proprie. apus, e con la quale eollabora difenden-
done ¢ segreri dalls profanazionc che |n mingccia,

1l quarto capitolo della prima pante del Testamentum si apre con Vesplicita
afermazione che il testo precedente ilustrava una dorrina del macrocosmo:
«Abbiamo discusso del macrocosmo (de forma malori, ed or, scendendo verso
il basso, discuteremo del microcosimo (de forma minari: lopera alchemica e/o
Velixir che ne @ il prodetio), in cui si ritrovano i principi che agiscono nello-
pera o noi it vicing della natura > La ragionc per cui Lalchimista s era
inoltrato. in questa impresa cra il mandaro, affidarogti dalla natura sicssa, di
custodire | suoi segret dagli empi, che violandoli la mettano 3 monte: tall segreti
& tuttavia necessario conescerli per poterst prendere cura di lei, ed & questa 1
ragione per cul essa li ha rivelati al pio ‘figlio i E;meie’, che nello scritio
espene 2 sun volta ad un ‘figlit', mostranda cost Ia peculinrith dell spproceio al
sapere alchemico.

tm»dmmurwmum uberior demagh, ma pon & st consinue pos
sitle finors cniticars eco che, oel lavoro del 1992, wvevo denosoinato Testarmc
”W'mmﬂﬂmmm-mmmpw&hwm
Bacone: elr. M. Poxcixa, Lora ded filoscf, cap, 3, p. 5
Corpus nm.tmg 24, { 3 (e M, Riblbers
malori,
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Nel racconto della creazione la dourina slchemica fpropose un quadro
molto simile a quello della Tabula smaragding: Dio ha creato dal mulla la
ainita produréndo na sola’ sostanzs prirs, che chixmiao, quints exsenze, nells
quale tuta la natura & racchinss. Dalla parte piit purs di questa sostanza, divisa
in tre parti secondo Iessenza, Dia cred gli angeli dalla seconda cred il cielo e
ot i corpi celestiz della terza parte, che erala meno pura, Dio cred questo
mond in tal modos.

La nawi & identificats con la prima materia crcata, denominata “quinta
estenza’, che & la materia prima di tutte le creature e di conseguenza @ il nesso
¢he unisce Ialto ¢ il basso, come lo em per Roberto Grossatesta. Ewsa & ln sor-
genie originaris, L matrice materiale del quartio clement, ¢ continua @ sussistere
come il Joro nucleo: «Nel centro della terra ¢ Ja ferra come elemento vero e
vergine, che il fuoco non poira bruciare nel giomo wmibile; ¢ ko stesso per gli
altti clementin # Da questo passo risulta che L quinta essenza & identificara tanto
con la muteris pum della creazione che con quell purificata corpi risomi;
mh'e in quano sede dell'energia creativa divina, pud essere identificats con il

principio della Trinitd; che & forss, che vivifica. ogni. com (coma: Famicne
i dele cosmalogie del XIT secolo) ed insieme ricetacolo delle forme (come
Ia yle del Timeo platonico). La ‘quinta essenza’, cuore della naturs, & dungue un
‘principio bifronte, ativo ¢ passivo allo stesso tempo, ed & linterfaccia tra Dio ¢
Ia creaturn. <« principi di tuite Je cose sono tre, ciot il principio produttivo, il
principio csemplare ¢ la materia. 11 primo principio, il produtore, & Dio creatore
di e le cose, il secondo peincipie, chiamato csemplare, procede da lui o & la
sapienza; il terzo principio, che viene successivamente, & I materia. creat, cresta
da lui con la sapienza che da lui procede, ed & l'elemento primordiale che chia-
mismo yle ¢ che ti abbismo gii spicgato, se i hai compreso ... E dunque, se

sl et e b s 0 el imenolopie, che meodologion, ) anche itnionle ( e

Praems,

A Ihidem, L. Irb (BOC, p 708): Hllum naturam Deus ereavit de nichilo in unsm puram
substanciem, cquam wocumis quintam caenciam, in qua tots paeors comprchendinue. De it
substancie, divise in trex purtes secundim esenciam, parie parior creseit Deus angslos; de

creai celom et planctas ¢z orencs stelbs: de tercia Pane. Que €At s puss, <red
vic Deu tum mandum in ito modo.

 hidem, f 2vb (BCC. p. 709 Tn centio tevie ot teern vitgo et venim demendin,
‘quos ignis commbarese nen poucst in <he pavends, o sie de alis clementis
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Vol ortenere quosta matcia, dovi capire che cis & wm sostanen pora, che ha in
56 e origina le forme, poiché in cssa ogni forma sussistc in potenzas
Lalchimista rurtavia non si limita a voler comprendere («intelligere) questo
principio, ma ¢ certo i poteda oftenere mediante la sua arte, ed & cib che gl
ticerca. Lotenimento di questo principio ¢ I sua valizzazione medics verranno
o costituire, alla mech del Trecento, Iamomento cenirle del De considerattane

fammacologia

procedienenti alchemiici. Uilizzand il metodo alchemico della disl-
operando in un vaso sigillaw), che si'riteneva consentisse di orte-

nere dalla ‘materia prima’, senzs alcuna aggiunta né sottrazione, un prodatto di
infinita ‘soctigliesza’ ¢ purceza, Giovanni era convinto, come sbbiamo gii visto,
di onenere i principio materiale che andava oltre la dimensione singola di cia-
scuna. qualiti clementare, In prima materia vera ¢ propria, radice © matrice di
i gl esseri mareriali, che partava a compimento le_aspetimive. che intere
gencrazioni di medid e di alchimisti avevano nurrito: «Dumque I rudice della
vita dev'essere riccreata come una cosa di per s incorrumtibile, s anche durasse
in exemo ... Sappi, non & menoga, che nessuno dei quattco element ha questa
caratteristica ... e dunque & necessario ricercare una cosa che sia, in rapporto.
alle quattro qualiti di cui & composto il nostro corpo, come & il eielo risperto
#i quatiro clementi ,.. Perianto la cosa che cerchiamo & rispetto alle quattro qua-
liti ded nostro corpo uns quinta essenza, in sé incosruttibiles.! Lalcool del vino
o quinta essenza eru, per Giovanni, ln “pietra’ 'mmmlmln‘n che non & una
pictra, una sostanza capuce di sostencre la vita, di ringiovanire, di conferire la
langevith se non addirittura Vimortalich, Uelixir slchemico nella sua realth tan-
gibile. Infurti, Vincorruruibiliths — la perfezione della materia che gli alchimisti
rcercavano, per i metalli come per gli esser umani — non poteva essere con-
ferita da un farmaco corrurtibile, come sono turti quelli di natura elementare,

* fhidem, £ 3ra (BCC, p. 740); Sumt tria p-mv-mmm viddicat anificiale,
terplar < maseri, Primum peincipian anificiale et Dews omal mm@mm
cipiam. M citur cxemplar, movetur b illo, qui et sapiencis; € tercium
cipiuin, fateria crosts, Cresa por ipsum cum sapicncia, que procedit ab ipso, et et p
dinke: elesmentian, quod 10 vocammes ylcs, qood b declasaviens, s o imieesisl
boc, 6 talem maateriam petis aut perquits, mmﬂhmsmwmmmqmlumm
s mosio formanu, in qua retiocnar ouels fom cam posibiince

4 Garane o Ry, Liber e oot qumies i, Bs 1361, . 1
20 <Ergn rads vitse est quserese rem de se s siare 1 acteran) incormupiibilen
sine fabitae, good mullum quamos clementorum ot ke
habest respectu quatnor qualitarien, quibus compositum €3t corpes nostrum, sicwt se baben
caeham respects quanuor elemenonum ... Sic o mmmm rcapecty quamor qua.
Timibas corporis nosti qulota Easentay In se’ incorruplibikn.:
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semplice o composta che sia, Solo la quinta essenza, che <rispeo ai nosi corpi
& comne la maleria celeste rispetio ai quantro clementis poteva renderlt incorrut-
abili. E tunavia essa non provicne dal ciclo, ma «dal corpo della natura creata
da Diow (cio dalla materia), ed & oenuta antificialmente. Fssa & percid mate-
tia celeste fatta sulla terra, un tronfo de facto su oni dualismo, un segeeto che
i ssommi filsofin devono tenere celaio. Mentre upriva wn nuovo campo di
niceres, quello della farmacologia alchemica, Giovanni da Rupescissa. rivelava,
nelle caratreristiche della quinta essenza, il significato primitivo della ricerca
alchemica come ricerca dells wrealth unica, matcris/energia che pulsa nel cuore
di ogni corpo materiale, prova dell'uniti scgrera del ciclo e della terra,




