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L'esperienza cinese: le plante
nella Medicina tradizionale e nella Medicina popolare (* *)

The chinese experience on the ase of plants In tratidiooal and popular medicives
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L - Introdusions.

Lo seorso wmna, ho avuto Ponore di parlare s alauni aspetii della proble-

maticn del farmaci nei psesi in wriluppo. In questa oocusione avewo sontollncatn

da un lato lIa pocessitd di infervenire pes asslcurare ua protezione & Tivello sanie

tatio delln ricerea di muovi peodotti, sopraitutto per la prevenzionc © la cura di

malsttie parussitarie molto diffuse nel wopici, dallslro quello di utlizaare

el modo. pil nasionate e ko risic Jocali ¢ le plame sedicinall implegate
li. i lo, 1980).

La polisica dell'sssistensa medicn primasia (priary. health care) promosss
QallPOMS opera infuri su due divczioi: § wedicamenti exsenziall — < quindi la
ricerea. per. trovare muovi farmch veramncore efficaci per Je malustic tropicali
spessa trascutate pecché interessanl solo potenzial client poveri, — ¢ dall'alro per
aobillare e Jo eonoscense acquisize sulle pianie od aliri medicmenti tra-
diziocall (WHO, 19782}

In'questo. settore In poliica dell'OMS & quella di valorizzare sl mysimo
Je risorse rappresentate dalle plante medicinall disciplinando. perd il setmore per
sssicorare in primo luogs che le piante, impiegate nei vari Pacsi come medica
menti, non siano pericalose e che slano efficaci ¢ in secondo lnogo che
contrsffatte alterate per azioni di parassiti e di microomganismi (WHO, 1978b).

(4] Ascademicn Segrciatio
(+4) Conlerensa. tents ailstnso Talo. Aficaco, Ceatro. cooperarone. el DM pet o
irwlitlonsle, e inisiativa dell Accademia 111 Novembse. 1580,
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La scelts delle plante da essminare pud essere fatca du ciaseun Paese slla
Dbase dells larps documentazione raccols dallOMS o i particolare, da G
Penso, che ha macoolto Is documentsioe s circa 22 mila plante medicinali —
presenti in varie furmscopee od in alire opete regionali o mondiall (Penso, 1980).
Di queste ventiduersil pisate selo un centinslo sono stxe — seconda L

jca ¢ clinkca @istente — prese in comiderszione per

i di tabuni Pocs, la prins: lata, (WHO), 1579, 1980b).
Ricondiamo che le piante medicinall ogil trovano lmpicgo:
1) Per il consumo diretio come planta fresca o seccata (drogal.
2) Come matcric prime per ls preparazione di estraul, tinture, © di pro-
douti galenic, pllole & compresse
3) Came materic prime per Vesteazione di prodorst purl: ad esempio ales-
loid, tespen, e,

Una cwegoria a 52 di piante, non specificatamente medicinali, ma di .md-
importanzs economica comprende sostanse Impicgate come
ls preparazione & medicamentl ad cscmplo ke sapogenine srm-ézh Hl-
Dioscorsa wilipzate per ln prepararione di ormoni.

Nei Pacai in fase di siluppo prevale l'uso delle piaate o per conmama
diretto efo come galenici, nei Pacsi induserializeat prevale Vimpicgo della pianta
come materia prima per Visolamento di priocipl puri.

andmwm-\wmmpthdmpﬂdﬂmm
geogafico & legato alle ane tradisionl ¢ alls sa flora caratmeristica

petscguire: 1 sooi compit assegnutiledall‘Assermblea Generle, TOMS

ba riunit lo scomss mese di povembee in Cina per un Convegno sulla valita.
sione ¢ sundardiznzione delle piante medicinali a gruppo di esperti designati
sia dalln sede Gentrale che daghi uffici teglonall delTOMS, oci quall-erano rap-
muuhq\nﬂnnym(EUBOlhanﬂmmthkﬂﬁ"
MedioOtientsle (EMRO), l regione del Sud Ese. Asitico. (SEARO) ¢ quells
Packfico Ocridentale (WPRO) (#).

Motivo dells riunione in Cina fnvecs che nells sede ginevrina era di prendere
conomernza direuta di quanto viene elfettusto oggi in questo Pacsc nellimpirgo
dalle pisnts in medicisa.

11 modello cinese che, come vedremo, b raggiunt an notevele grado di
perfezione & sratw presentata agll espert soprattuteo per valitare se sl potesse
dartare sl eslgenze del vari Paesl i sviluppo.

[#) 1, apprescninnte della Regone Amesisns, 1o 78 PSS ntervesioe mu avevs i
Kt un documeato di levoro,
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Desidera qui esporre sommarlamense quanto bo poruto. peronalmente. consta-
tre I quetl giomi nei continui contarti e con. | colleghi cinesi < nelle
nimeriue vishe fatte ad Ospedall, Lssitutl di sicerva, fabbuiche ¢ farmacie, che
ha permesso di rendermi conto di un quadio del wito imprevisio © carstierisiico.

2 - Le plante della Medicing tradizionele cinese

Nownlmente mi-Hmiterd & parlace solo delle piante ¢ del loso impicgo
terapeatico, dato che sarcbbe fuori luogo accenaare ad aliri foveressantissimi
aspetti dells medicing tradizionale cinese.

Parlando di piante nells Medicina tradizionale cinese Blsogna accennare, sla
pure sommariamente, o cosa & la trsdisione in Cina

La Cina du millenni raccoglic ¢ coltiva, studin ¢ impiogs plante medicinali
— o ritenute tali — base del suo arsenale terapeuticn tradirinale, nel quale
ticordiamo entrano anche organl di animall (e wlvolta anche animali interd),
come nel cuso di taluni serpenti, ¢ sostanze minersli.

Quesie nzioni somo siase mocolic in alouni testl di e § pif importand
5900 Il Shin Han Lin, che sl al 11 sevolo; opera di Chang Chung Ching ¢
il Shewnung Pengtsio Ching.

1L Pengtran & un corpus che caccole e conoscenze ¢ Je descrizioni. delle
piante modicinali cinesi raceolte da Luwen tai allepocs Ming. Coasta di
volumi per 2600 pagine riccamente ilustrate, risale al 1505, ¢ costitubice la base
deila Materia Medics Cinese.

Gli wmmacstramenti di queste opere che costinsiseono Fespressione di uom
tradirione millenaria sono tuttora seguiti nella temapin cffctmuata sccoado | canoni
della Medicina tradisionale,

Fasl sena revepitt solo in parte dalla Farmacopea della Repubbilica papolare
cinese. Un gran numero &m!mmnrhpmmmnnmnumulgd'u&o-
nario moderno di materia medica — largamente impicgato — che raccoglic e
notizie su un miglisio di piante medicinshi

Pusiroppo non & facile la cmmliazione di questo. Disionario redatio. b
lingua cinese, ma & possibile cgualmente rendessi conto delliampiceza ¢ della
complessith di questa. opera.

Quanto o detto sulla medicina tradizionsle wole indicare che essa & ancors
viva ¢ immancote pellartuale medicin tradirionale cinese bassta su un gran
numero di testi ¢ di espericnze codificate ned secol,

Quena non toglie che solo alcuwe delle piante riporisie ¢ wate pella medic
cina tradisionale cinese resisumo wd una. pil severs critiea sclenifica.

Limpiego diretta delle piante da parte def paricati nell citrh viene effetuato
attraverso il canale della farmacia tradisionale, In questa occasione s & visitata una
farmacia tradiziaoale, nel centro di Pechina, operaate da circa quittro seooll, Essa
ocaips i grande wla; nel foodo uaa vasia zona & dedicaia alla prepacasione
delle ricenre. Quando [l paienteacquireme non abbia la ricetta pud ticoreere
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st el o ¢ el fom dlle o
La maggior parte tuttavia del prodonti vendot] nella farmaca & costl
da forme. galeniche m estraiti di piante, pregarate secondo ricette magistrall
claniche ancura. largamente usate,
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Tmplanti i noteole potensialith om0 impegaati nella peodusione &l
dicamenti galenici. Si & svuro occastone di vislre 4 Tleatsln uoa s
prodot. medicinali, tradixionali che sono veaduti pon solo in Cina, ma anche
largamente esportati nell'aren del Pacifico ¢ del sud est siatico dato II grande
pumcto di cinesi — prescnii al di foori dei confini — rimasti forsemente legati
alla eradizione.

La fabbricazione di prodoul gakenici nella medicina tradizionale-utllizza tec-
nologie moderne: batierie malto efficicnt] di estratiori per s preparssione di
sstratti con sobvenii diversi & seconda del tipo. che i desiders preparure, con-
centratari, essiceatord, etc.

Anche nel reparei per li preparmione delle diverse forme farmaceutiche,
sopratiutio pillole e compresse si arilizano modernc tocnologie.
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Salo. pel confezionamento, 1s manodopera’ sovrabbordsate sostiroisee | il
sofisticar sistemi della. woderns. tocnica-fanmaceutics

Le materic grime <ok soprattutto le pésnte, provengono da spechall caltl
wasioni et selle proviacie. meridional, ko Sarchoan = lo Yunnan per le
piante sobiropicali ¢ da. altte zaoe, come la Manciusa per le alire spode, come
wd empia per il gingscng. Per detuagl o timanda sgli importansi. consributi
i Chou Chien Ching (1977) « Chou Hai Chun (1977).

3« Altre sostanae watural) neils Medicing tradizionate cinese

Ricordo che accanto alle plante s medicing trsdizionale cinese impicga anche
organi ¢ tessuti di animali, soprattia coma di antilope, di rinoceronte @ di cervo,

Quest'altime sono sitemute preziose come corroborante. 11 loro w0 & vietsto
&l giovani perché, secondo la medicina tradizionale, troppo cocitante.

Un documentario (1972) sulls medicing tradisionale cinese presentatos in
questa oocasione, mosira non solo e vanic plantugioni di piinte medicinall, ma
anche allevamenti di cervi ¢ quindi l'operszione del taglio delle coms.

St pob fotse mancie perplessi sullublih ¢ Vefficacia di questo medics:
mento tradzionale: ma prima di furs predece la mano dallo sceceismo rm
guerebbe sperimentare tenendo prescatc — dopo Je receati
campo — le funsioni di waluni polipeptidi o di pardoolarl cozimi o prown:
che potrebbero cssere presenti negli estrarti di el poco 31 conosce

Ricono, moli anai fs le stesse perplessith di fronte allso come medica:
meato della pelle di rospo, rivelatosi dopa e ricerche di H. Wicland contenere
trn Taliro la bufotossing ¢ la buforening, sostanze dotate di elevata attivich bioko-
ien che rendevano ben conto delle proprieth del medicamento radiionale.
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Voglio ancora ricondare che nelle farmacie. teadizionli cinesl 3 trovano sex
telette con medaglioni foemati da serpentelli arrotolat, Si sraten el Bamgorns
multicingls wato come rimedior pocki ansd fa fu dimostrato contenere un prin-
ciplo. moli attivo, I bungarowssin — che blocca seletivamente il recettore
colinergics — oggl largamente usata in farmacologia.

4 - Assistenza e Madicing trodisionale civese

Liassistenza ospesdaliers In Cina vienie effetrusts secondo | metodi tradie
sionali ¢ | metodi medesni, Conl vi so00 ospedali che utilizano solo | metodi
tradizionali: ma questo fatto noa deve ingannacci pella qualth del tattamento,
che & scmpre seguito dallimpicgo & strumentasiooe quall ECG., radiografie, etc
Oge nfar st v veso Vimiegruione con n edicina mderea veseo quell che o

chisma Nuova Medicina tradirionale.

Desidero qui soffermarmi sollspetto. dellisnpiazo dei farmact tradiziooall
« sopratiuiio. delle pianie pellospedale di Xu-Yuen, alls pesifecia di Pechino,
dove i impicgano t soli metodi della Medicina tsdizionale. Questo cxpedle che
dipende dall’Accadenia della Medicina. tradisionle, I*Arcademia che cura ¢ coor-
dina in Cins questo sentore.

Geoeralmente qui si pratica il tratiameato tempéstica di wolie malutle coa
infusi e deconi di erbe.

Liospedsle pomicde una farmacia per la preparusione di- ricetie 4 base &
piante medicinali

In un vasio locsle fanno fronte alle rickieste un ventina di operatori <he.
peclevano le droghe da una grande cassettiers. Le plante vengoao raccolte In wn
yiatio ¢ guindi cnfesionate in una busta dove s stampaie lstrusioal gencriche.

Lo composizioni standard vengooo imvecs atienute con un sistema pil com-
plesso baticodo eui tasi di una macchina la compenizions richicst, cli amavers
un sistema di tubi pacumatici viene faccolis ¢ impacchersta pee la conscgna,
Questo & reso possibile dallesistensa pells sals superiore di ua sistema di silos
contencai e pisnte, collegati tra loro atuaverso wubi ¢ biscle.

Liwsiniensa smitaria nelle csmpagne non & sostancislmente dissimile nella
stz guells dele i, Qui Vopeanors saltao & wn apsae i sankd —

ma anche di ridurre frasture ¢ di clfetiuare agopunture,
Come i & visto, sia nel campo terapeutico che in quello pilt serestamente
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clinico, 1'ides base su cui poggia in Cina Iimpicgo dells Medicina tradizionale
& la conante integesrione di questa con e teeniche pil

5 - La vicerca slte pionte Medicinali in Cima

Limpiego delle piante pella terapia tradirionsle trova una base scientifica
nelle ricerche effermate nel numerost Trriwei df Materis Medica. dell'Acodemtia
i Scicaze Mediche di Pechino di Tieatsin, di Shanghai, di Narking, ¢ in Tstitoti
Univessitar.

Gli Tttt di Tientsin ¢ di Pechinn (dipendensi dall'Accademia delle Scieme
Mediche) hanoo un numero corpioan di- ricereatorl, coni di perfezionamento
(dottorstl), ¢ pernale susiliacio. A Pechino vi sopo- circa 700 persone ¢ 4
Tieatsin poco pii di 300 — di cui un tesso professori — dispongono di laboratori
¢ di ez adeguatl, con spparecchisiure moderne in gian purie glappancsi ma.
anche costruite in Cina.

1 labomatori sono suddivisi in reparti dove (igusana la Fitochimica, la Chi-
mica Analitica, la Biochimica, la Botanica farmaceutica, Ia Rediochimica ed anche
Sintesi di medicamenti. Questi Istirori sono anche dotatd di importanti collezion
botaniche, woclogiche ¢ di erbari.

produsione scientifica e quindi le linee di ricerca seguite sona interes.
santi ul i risultati important.

Generalmente — ¢ qoesta & una difficolik che bisognercbbe in parte rimuo-
vere — vengono pubblicati solo i cinese sul gomale Acsa Pharmaseatica Sinica,
che fortnatamente tiporta un breve rissnto in inglese di ogni artienlo, I lavort
syiloppati in Cina in questi ultimi anni, sulle pisnte medicinali cinesi, sono
numerosl. I interessante siportare qui aloune delle linee principali di ricerea
in amo.

Si pub dise che uno degll abietdsi prioriari xla lo mudio degli antisumorali

Alcune pisnte cinest hanna offerto interessand spand di ricercs, 1 queste
Ia Camptotbeca scuminats, Nyssscese, 1l cui principio astivo & un alcaloide, la
ampmm Ques pianta notn da wecoli pet e o propricth antitomonsl era
usata nella medicing tradizionale cinese. Dopa aver suscitato grandi speranze &
stata scartatn per foooessiva tossicith, Pis resentemente b attratto Lattensions
del ricerontort di tutto il moodo un'altra planta cinese il Cepbelotamss fortuned
Hook wato nella provincia 4l Fukien per questo scopo.

Accanto of lavorl di studios sawmiiensi s €. harringionia che hanoa poc-
tatn ad. isclare sleuni impertanti antitumorali come la cefalotossin « la hurringto-
nina, | ricercatori cinesi hano sviluppato i oo studi sa Cephatonur bainanensis,
delliscla di Hlnan, anche questa ussta pella medicina wadizionale.

Nellltituro di Macria Medica di Pechine San nanjun of ol (1979) hanna
tsolizo & carattertzoaro undicl alcalidl e Phainanenclide, ua tropone sseciclico,
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mal descritto prima, che ha mostrato. proprietd sntiramorali pei sagg in viteo
«od in vivo od anche nelle prove cliniche.

Una droga radisionale, nota con il pome di Malia & costtuita dai semi di
un Tris, la 1. paflasi, kmpostame. per le sue proprieth antitumarali. 11 principio
attivo. & un bemochinope. sostiito, un eptadecenchinene, Jo juschinone.

SR e e ]
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Sono suate anche sviluppate le ricerche su due prodoti semisintetici che
banno mastrata interessanti proprietd antitmorali, un desivato da un alcakide
naturale, Ia eolchicinammide ¢ 'alio inwese & un derivato dalla Cantariding ben
cots anche in Europa, In idrossicastaridinsmmide. Qustubiima hs mostrato att
+ith In vivo nel wattamento delle ascite (Lin Yipun er al,, 1980),

Quale seonda prcrith nelln riceres ¢ el realizioos di- faemact stamno
i compoati wmuumd connessa sopratwtio oo la proscate politie della
pianificazione familiare.




— 31—

La « pillola » & proparsta e realizata in Cioa da waterie prime dloed oula
da sapogenine steroidiche, otteoute ds diverse pisate, dlle quali si prepurano |
progestativi ¢ pll estrogeni pecessurl. Orginale & 'uso del 18 metibmertranolo,

).

s I s in oo wilinpicgs dl ol aero dl wme d cooan
la cui nell'pomo nibiscbbe, tempo del tratia.
mento, la fectilith (Wang Yucl or o, 1979).

Armalmente 5000 in coro su questo composto una serie di ricerche farma-
mlu;-chwnlhwqumndlnbﬂ

Anche Pacido filicico, ottenuto dalla felce Dryopleris Crarsorbiza (Guang.
Zhoug, 198D) viene srudinto soes o stewo profilo.

Particolure lntecesse ha. suscitato recentemente limpicgo come antioonce.
siomale della pisnts Lewnurus sibivice ¢ i Lewsurus ertemisia il cui principio
axtivo sarebbe 1a Jeomutina, n puanid cootenente tra Piltro un estere.dimedl-

Dl Jines & locri: phresbitonents st & el b miscamestl
cardiovascolari,

Accanto alla Theuetia pernvians coltiveta nel sud dells Cina che formisce il
lucoside. candiocinetico come ] tevetoaide, Ia medicina tadizionale propave. mu-
merosi principi attivi di pinnte e miscele di principi arrivi,

Lo Hing ba, ciok il Carthanns ffos fa porte di quash tuad | preparasi pee
.|mmnamiumumdm E! noto che il principio attive & un glacoside
. un caloone, earstterizzato da. un gruppo chinonica,
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wato ds Wang-Bingrhaing o al, (1979B), Sccondo queste
il L s & kg el ik Y s etk

La Salvis miltiorrbize associats sempre 3i medicamenti cardiocircolatori coa-
tiens come & foto come principio attivo ] tanshinone. Studi recentl hanna mesio
in evidenss anche ln preserza di un numero di compont riferibill sl tanshinone,
of qual in parte & dovota Viione esplicara dalla pianta (Gao Yugei et of, 1979)
{Feng Baoshn and Li Shurang, 1980},

Lo studio farmacologico del decotto di Cartamo & stato recentemente ffet-
sozche questo

La dioga Yan Chwn, (Corydals) consiene scconds recent st accuno agli
slcaoidi i noti anche s disdmenridalina. che presenterebbe attivith ipotensiva
nei distarb eardiovascolari.

B intresmre iy s el medicio uaEsonle ioss Tinplin
dellUncaris rinchophyils che contiene come principio. v la uumm
che atiualimente vieos atentamenie auudiata 010 i profilo farmacol

hPmm‘ch:wummwmdmbuhdeﬂnfbndwenm
delle piante medicinali, viene usats nella prevenziose delle malartie cardio-
vascolari.

un acetafenone, noto
(Dlld-: a al., 1979). (Ho

s
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Tra le altre plante ad azione candiocireolataria vi & I'Anisodur tangutics, una
mnm.umm&mwdawnﬂlmdﬁhmnnw
mente nella medicina

kmhmmwﬂmh pianta la presenza
alealoidi, muovi, del gruppo del zrapnnlmmdnud.eeumadm
& Vanisodammina che & la idrossi fosclamina.

di doe

ciy ‘\/m.
\ \I
i WC‘:‘ F‘*—/ »»(::‘

nmgm_mhm.nmwm&:mwnhde ul corrispondenti com-
postl non
kwtemmwkmﬁlq‘du-ﬂhmuﬁ&m&m
haano fatto in questi ultimi anal opgetto di particolarl ticerche.
Nella droga Bota con il nome di Yan hao, Wikitroemia viridiflors si tova
un ghicoside flavonico la wikstroemina alls quak si suibulscone proprieth eps-

[res——
© o e
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Sull'epatite ¢ attiva anche un'sltrs plants cinese 1a Schizamdra chinewsis,
Wisweim (Bao Tiaog-toag et al, 1979). Le ticercbe cifetrmare in Cins 3u queste
pimuhmmluwdaummbmwu #ppartenenti al groppo
dei Tignani: 1s schirandring ¢ i suoi analoghi.
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Tra quost s ricordano anche i lignani denosninati Weweislsine (Chen Yan
Yoag, 1976).

i

P

La Securinegs suffriticosa & una pianta cinese di intetesse per le sue pro-
farmacologiche wul dircalo (Liangzisotian, 1980) contenente I'alealoide se-

Recentemente & stato isclato da Ligarticiom wellichii unh pianta wsata el
trattaments dell'Angina pectors una tetmetilpiperazing, che sottopasta al va
o farmacclogico ¢ dlinico possedercbbe in modo spiccaro Pativiek sl clreolo.
(Wang Bingehang; et af, 1975).

i o9
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Tnkdmmbk&dmwml-quddﬂdmﬂdll

propricth espettorant, pari 4
pit attivi composti i simtesl (Fang YoShen or ol , |979)(ﬁu.‘fud-oud
Zu Dash, 1973),
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le swe proprieth curative nelle infiammazioni delle vie respintoric vo
is pamiculata Ness.

Da questa planta & stato Bolato 1 s
cull sano suatl preparati derfvart solobill come il 14desowsi 1112 deidroanda-
i oggenio di una serie di
(Deng Welong o¢ &, 1980).

Non & possibile terminare quests rapidiss senza rlcondare il rin-
‘novato Intereise per Lt della fizorerspia cinese, il Ging-eng o megho

1l Pangx ginseng, pianes originaria della Masciuria ¢ della Corea.

N‘Kuldmlnm Tisolamento ¢ 1o determinarione def. princh
ginsenolidi, glocosidi di wawmmmddﬂpnudmzmu

ad opera di ricezcasrl nipposici Tanaka e Shibata, ¢ dek
Vinglese Shellard (B, Shibat, 1979) %),

Questi risultatl 5000 ogsl elaborati in Cina per Ju mesa » punio: di sisiesi
analitici per L determinurione delle singole sapogenine, importani per la valu-
taxione della droga (Wang Muzou et al,, 1979

11 conteollo dells produione dei preparati galenici come pure delle. norme
per la suandandizzazione delle plame medicinal ¢ degli esteatti viene cffettonto
 Pechion dallTutituto Nusionale per il Controllo dei prodati fammaceutich ¢ bio-
Togici del Ministero della Sanit,

Si tratta di un modemmo e grande Istituro di conrollo ¢ ricerea dove ope-
rapo circa 300 pessons di cul 187 docentl ¢ 136 assistentl.

Tra Je cinque divisiont di base dell Teturo, una si. cocupa dells. madicina
waddiionale

La ricerca e {1 cootrallo vengono excguiti 3 wn ottimo Fivello con apparec-
chiature & metodologic moderne wleune delle quali progestate & reslizzute nel-
Mstituto stesso.

Questi brevisimi accennl atanno o indicare come sono Vetichetia di piants

tevole. supporto
strbusione ¢ controlla da parre dello Stto.

«w-mmmmwm..umlmdumr.mmmw
Meleis s s s e Do i Fiptochesnintcy, Dnstieuso i Materia Medica,
Chiree Acsdemy of S Besing n Acia Pasmmcescic Saic, 1, ok (591
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B statn auspicater che guesta cepizensions, elfidcote in quanto 1 oppor-
Pihasicati Sakprive . i con ln-‘mogalsizionl  clenfiche o
moderne, potesse divenire il modello per Vimpicgo di piante. medicinali nei Poesi
in fase di silippo.

Lo prexcoss del tagproscntantl i moll Pacsl als riuniooe. del'OMS a

dei XL per dibattere questo problema & stata teouta qui in qesto Tuttuto Teake
Africano, dove opera. I Centro. Collsborstore dellOMS per Ia modicing radt
sioaule, unello di congiunzioo in questo campo tra Enropa ed Africr.

Ricondo che qul sl & teouto snche il primo Simpasio. infermezionale ralie
piante implcgate ncla esdiciny tradiionate, che costtuince il punto delle cone-
scenze i uesto settore nelle vatic arce geagrafiche e culnmli del mando,

Come comsegenza i ueste premesse & Iogico discutere anche Fimpatta che
pob avere il wwadll tinese m]lJ.mpan delte g edicinali o in partico.
Tare dellsssistensa medca peiraacia in suilappo.

S e o sl e M 0 o e e

A questo panto i< i pencsscrn un quesits preciso; e [
modello

evobutasi con | cempi o integratas nellc cogniriont scienrifiche modere ¢ sosto-
muta da una organimssrione ¢ distribusione snche questa secolare, appogelata 1
farmacie o o medici. Si ha ciod proprio.per quesic. ragioni un medclo. difficil-
smente rpeibile

Lo madicine nadizionals daltra pane s diffesensiand notevoluncoic & sesonds
della loro origine.

Nel sudenntinente indiano trovisme | precetti della Medicina Ayurvedica,
Sidda, Unani ¢ Deshiya Chikits, basate s tradisiont seritte di antichissima data
come L Aysivedis, Rlcordo che Jo plante wsite dal slstema ayurvedico som0
citca ducmlls meatre quells Dessibiya Chikitsa cloguccento.

La Uniol derivara dalla Medicina gccn classca impicga invece sopeatoitto
‘minerali.

Vimpossazione comietriale def siemt adotati n Tndia & divers da’ quello.

Ginse, in quanio la pisns & consaleraia aitiva nel su insicme: = una. pianta

sotioposta u sicercle chimiche pesde Je sue propriecd farmacologiche »

viee sostenuto dai wegi Ayurvedici, Malgrado questa impostasionc in. India

operano sciensiati di lto valore che studiana le phinte usate pells medician tra.
dizionale con metodologic moderne chimiche ¢ farmacalogiche.

11 Geairo per Lo Stuabio delle Pianie Medicinali diLckaow, I'Universith

i Debli, Universica di Bomsbay in Indis, Mniversith di Kasschi nel Pakistan

sono altamente. qualificate per e loro ricerche in questo campo. Ricordo tra i
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Hisultati piis importanii la scoperta da parte di S, Siddlqul, dei principi ativi dells
Reusolfie omiteris, rescrpina, sjmalina, . largamente entrate pes le Jora pro-
pricth nella woslerna terupia della iporicnskine. (Woodion ¢t 4t 1957).

Per queste ragioni la medicina. eradisionale nel continente indiano ha una
sua fines autonema: che soto limpulso dei mumerosi ed ahamente qualificasi
seiensiati indiand poteh giungere ad una progressiva integrazione, gl wggiunta in
Cina con la scienra moderna ¢ sopratmtto verso quella mees fissata dall'OMS.
‘o clob Ju effcacka’ e . sicucesca dells ot vegetale:

Diversa i pescnia la simazions nei Pacsi dell'America Latina e dell'Afiica,
ed in molii casi nel Sad Est Asistico e nell'ares del Pacifico.

La wradizione in America Latina si pub siuovare nelle civilil messicane degli
aliipiani, ¢ nelle civilia del Perd.

Le posmerote documentusioni sl Messico raccolee da stiiosi come Bemar.
dino de Sshagun e poi dall'Herandez suanno @ dimostrare I esiseerza di. una
radizione fiorente (FranciniCortl, 1977).

Egoalmente per il Pert testh chassici come il. Cieza. de Leda- # il Menasdes
o fanno un quadro delle conosceaze delle piante medicinali in. quell’ares cult
binente molto sviluppata, come messo in evidenza da recentd srudi (N. Chaver
Velasquca, 1977).

Un'smpia documentaxions 3 stata raceoltn anche per le civilth dello Yuestan
 sopratuteo dei Maya (Th Amason, 1950).

Ma tutte queste sradizioni hanso avaro uas eclisss, di secoll quendo’ non
w00 state combinate. ¢ soppicsss, dopo Pinsediaments del regime wpagnolo, &
diffcrerza di quunto & vecouto ia Cina o in Tndia. Le wraizionl soo0 diventae
patrimonio orale viduale, sl masieno di gruppo cinico, perendo la
Toro base culmrale.

La distribusione. delle pionte avviene pertanto oggl wiraverso cunali non
cintrolla, e piante 1 vendono sui mercati o pressa. curstor setua gararids di
purezza botanica, di conservazione etc. In questo caso la medicina, passans ol
cetl popolari dovrebbe meglio csscre chismata popalare < apcsso & wata inquinate
da pratiche e piante porase da Spagnali e Portoghesi,

In quesdd ultimi annd nel Messico, per iniziativa governativ & stato fodat
Poourian, un lticito di ricerca per Je piante medicinali che wilizss sisteml
moderni computesicatl pes Parchivisdone di datl (Loiops, 1977).

Anche nel Sad America dobbiamo parlare sopeartutto di Medicisa. popolare:
mugli altipiani: andind, sulla costa in Perit ed in Cile, in Brasile in varic regloni,
enditori di pianre medicinall w000 presentl in ogni mercao o in ogn fera.

Anche so la tadizione indirizza gli acquirenticonsumatoni su talune planie
siconassiute attive, la conservazione di queste non & sempre quella ideale od anzi
lascis molto & desiderate.

11 venditore & quasi sempre ricco. di consighi che vende insieme alla planta
i salito smerciata fn piceole del,




e

Spesso ki & anche il puarivore (curandéeo), flgura carattertaticn delle. sone
ricall, Non & aro che carandero, medico ¢ farmacists < al tempo stesso atregode,
mescoli a piante anche piccole quantith di prodoni sinsetici, notoriamente attivi
come salicilici, presenti sul mercato dei vari Paesi. Molti esempi of questo com-
portamentn s trovano in Eeuador, in Clle, Argentina o in Brasle.

In Afeien Il problesia & wncoea’ ph complesso od & wiabo oo o fovdo
reventemente da Galeffl (1980).

tutto una serie di credenze o di progindizi, perché la terapia & inserita nel texsuto
religioss ¢ sl delle varie popelazical.

La « forma » di una pianta & importantission per determinare Vativith delli
sesta secondo le concesiond di molil guartori. La socalita della plants,
fa si che quests sia circondata da un mistero, che contribuisce poi a renderla
= milgacolosa =

Ogai esiste solo un corpa di trakiziond seali, Tlémenti di queste sono state
raccolie diligentemente in questi uliimi snni da stadiosi sfricani © stranicrl
(Kokwaro, Ayensu, Kerharo, Belseas, Watt, Breyer, ¢ Bep Oliver).

MNon @ possibile in questo caso parkare di modicina. tradisionale, ma’ solo-di
medicina popolare, Net mescati sfricani si trovans veaditorl il o0 menn ser-
polesi di piante, qualche volts anche imeressanti per le lora proprietd, alire velte
invece assoluamente prive df aleuna avivith © senza base sparimentale scicntifics,

In Aftica soprattutto due sono be vie dellimpiego di piante: scquists di
quesce dal guaritore contro un congrue compenso, focse superione al costo di
qualiiasi modicina. moderns, o il direo wso di plante della savana o Sella forsa
da parte di Endividui e grappi che ne conscono le proprletd curative.

Naturalmente anche qui esistono eccerioni, che noa sono la regola, vedasi
ad esemplo Il Madagsscar ¢ 1 Egitso.

Lindiscriminato wso. di piante modicinali spontance rischia pesd di portace
allestinzione di specic spontance importantl ¢ cres 14 necssaith di seabilire colt-
wachonl di piaste medicinali secondo eriteri moderni di elizzasione; alound tene
tativi sano in atto in qualche Pacse. Spesso a questo quadro si deve aggiuagere
Jo seesticismo di molti scienzisti airicani pér queste pratiche popolad o tribali
kvuio al comiportamento non sempie soettabile del guariiod

7 - Conclusioni

Uimpicgo di pisnte medicinali ek peesi in fuse di sviluppo dovrcble casers
sccondo F'OMS orientato nel quadro di un programma che consentisie I'sssistenza
madica primarin & totee le popolasinai, & le piante medicinali, ovongue sin pos-
sibile, dovrebbero sostituie medicine di impostazione.
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Da questo rapido esame o sf pub rendere conto che non & possilile pren-
dore come modello Vesperionsa civse: busata su i secolare trimomio: expe-
tensa scientifica ¢ tradicionale, coliivazioni ¢ distribuzionc € watrollo,

I moskdlo cinese per Vimplego Industiale di piante medicinall per cent
punth di vista & loatano dalls seslid di akeunl pacsi in fuse o mlqwm-nm
b esee il modello di wna medicing moderna sia pure l
essenziali.

L'Amesica Latina va verso una ropida Integraatone. — ciod rlcerea, cono-

medhdpﬁm—dmenimldlwmdldmmnm:mquwﬁm

medicinn moderna, sovpinta da centri di ricerca ¢ i studio da un lato, e dallalera

dalla reald i indssie farmaceatiche, skoune ol aho kiell, che operano e pro-
ducono in quei Pacsi

In Africa nm-mhupnomm it Jungo: le sinusrioni che s verificano

quelo che richiedérebbe il salio vefea una fasaacopes modecna cenirata sui farmaci
essenzisli, Penso che sasebi necessario mettere meglio # fuoen il progamma ancors
penerico delFOMS. Comunque in Alrica b trasformarione tra la realth odicna ¢ I
proposta. non pub esere che lenta ¢ da. realicearsi ol attrverso fa
medicoguaricore sopratautto nel villaggl, per conservare. quanto vi
& di valido ma anche per assicurare un'sssistenza sanitaria efficace.

i dice che in Africa ed in altri Pacsi in sviluppo il ritoma alle’ piante medi-
cimli come sirumento di base dell'assistenza medica primarin sia sopeattutw
detiaio da un fatiore economico, siante I difficolth di acquistase farmasi all cstezo.

11 foro costo & certo ua frean of consumisnio fanaceution caratieristico del
‘mondo occidentale: perd non deve fare dimenticare che certe mlattie non s1 posso-
1o atfrontare che con Ia moderna chemiorerapia alla quale ani dovremmo chiedcse
un ouovo impegno per la ricerca in questo campo.

Per questi moivi se si visle veramente. congribuire 4 sutclare Ls sabute di

quei papoli hdeare una. strategia. perché possano prima di tutto disporse
& e ot Ia cul fista & stata messa a punto AiTOMS In. eollsbora-
sions proprio con seudios di quest Pacsl ¢ sprauito quel farmaci i 4 fare
fromte ai flagelli delle malattie tropicali,

Le piante modicinall, di origioe Jocale, dovranno continuare ad esere im-
plegate in w1 casl nel quali risultino efficaci e o pericolose, oppore che
siano cosdiuvanti di aliri tattamenti anche se prive di sostare pacticolarmente
m.pmmhﬂwdmmuﬂu:dlmmzdldmtm
1 guathooei e pol pressa le
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Andn:!lmundnd-ﬂ;dmmnotnlmhmmmnduwbw
dere.che impiego di una cura i una malawtia grave ad evoluzione
St el e e e
pericoloso che 1s somministeasione di una pianta pericolosa.

Sc il consumo diretto di piante medicinali & possibile anai necessario. specie
in ambienti runali, la produsione del galenico — come vieae reslizzate in Cina
— non mi sembm oggi kooea per Pacsi che nel campo farmaccutico devona.
comingiare da zero. Lo stesso impegoo potrebbe consentire inwece plocoli implant
per prodkirre in loco farmaci i siniesl o di esirasione, per ouenere prodosti
di alta ¢ diowstiaia eificacia ierapeunica

medicioli (Cboa Hai Chun, 1977),

Liassisterna dei paesl industrializati dovrebbe quindi oricntarsi verso qoesta
forma di cooperszione con 'Africa.

Le piante medicinali potrebbera ancors qui giocare ona loro importante fun-
sione nellccomomia di suesti Pacsi: molc i esse vengono. esportate in grandi
quantith verso Paesi industrializzati per Testrazione di principt ateivi, ad csemplo
s Rasrolfis. Qoesta talvolta mette in pericolo I sopraveivenrm di tabune im-
partand specie. In questo cxso bisognercbbe consgliare § paesi produttor a favo-
tire delle colivazioni di piamte medicinal, non solo. per i loro mercsto.intema
ma per Vesportasione.

In questo ko caso — sarcbbero necesari dei i legge che
permettessero I'esportasione solo ded principl .lliw purificati, come & avvenuio

metce di sambio ad alio valore aggiuneo, Questo scambio conscatirebbe. di
ottenere o produrre quei medicamensi essenzial, di simes] o mulaﬂ.ev»
eini, che w000 Vorgoglio ¢ la. conquista strsondinaria di uns

biologi, famacologi, chimici ¢ furmaceuticl da Ehrfich a Domagk, .t.nm
# Broczu, da Ruzicks  Karner che hanno contribuito ad alleviare sofferene di
maki popoli e ad Innabare le condirioni samitaric € L vita medis di intere
popolazioni,

Creda che una riflessions s dati di fatto ¢ su quests sirotegia in basc anche
od una cuua valuuazione del. ol asperti cconomici potrcbbe csscre utile prima
di prendere decisiont.

Quello. che & importante per la madizione © per la scicnza & di sequi-
sire ol pi presto § risultaci di tutta In eapericnza della modicing sia tradizionale
che popolare: per approfondicl ¢ valutali.

La Cina, nells sus secolare. sapgezza ba ik saputo sisolvere il dilemma che
mette di fronte tradizione & read modera portandole n cooperare per I salute
ed il bene dei suoi- citiadini.
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